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Bien manger pour bien vieillir 
2h 

Objectifs : 
• Comprendre l’impact de l’alimentation dans la pre vention de la de nutrition 

• Adapter ses repas a  ses besoins et son budget 

• Conception d’un menu e quilibre  

 

 

Contenus : 
• Les ro les de l’alimentation 

• Les 7 familles alimentaires et fre quences de consommations 

• Composition des repas principaux 

• Conception d’une journe e de menu 

 

 

 

 

 

Outils pédagogiques : 
• Alternance d’apports de connaissances, d’expe riences, re flexion 

• Animation de la formation avec diaporama 


