
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs : 

Education Thérapeutique du Patient  
Jour 1 

• Clarifier le cadre réglementaire et les enjeux de l’ETP en lien avec les recommandations officielles 
(HAS, contexte politico-juridique). 

• Développer une approche méthodologique structurée pour concevoir et mettre en place une démarche 
éducative adaptée aux besoins des patients. 

• Comprendre l’impact psychoaffectif et psychosocial de la maladie chronique sur les patients et leur 
entourage. 

• Identifier les croyances et représentations qui influencent la perception de la santé et de la maladie, 
afin d’adapter l’accompagnement. 

• Valoriser le rôle du patient en tant qu’acteur de sa prise en charge et intégrer son environnement dans 
la démarche éducative. 

 
 
 
 

 

Contenus : 

Cadre et enjeux de l’ETP  
• Contexte politico-juridique et implications 

• Principes fondamentaux de l’ETP 

• Réglementation et cadre légal 

• Méthodologie éducative selon les recommandations de la HAS 

• Compétences et objectifs de l’ETP 
 

Impact de la maladie et perception du patient 
• Dimensions psychoaffectives et psychosociale 

• Croyances et représentations autour de la santé et des maladies chroniques 

• Effets de l’annonce du diagnostic 

• Compréhension du rôle du patient et de son entourage dans l’ETP 
 
 
 
 
 
 
 

Outils pédagogiques : 
• Alternance d’apports de connaissances, d’expériences, vidéos, étude de cas, réflexion 

 
Amandine MUSSEAU 

Diététicienne – Formatrice 
Spécialisée en nutrition & alimentation 



• Mise en pratique et échanges 

• Animation de la formation avec diaporama 


