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Le manger main au service de l'autonomie 
 

Objectifs : 
• Comprendre l’inte re t du manger main 

• Mise en place du manger main 

 

Contenus : 

Jour 1 : Les bases de l’alimentation du senior 
• Le contexte de l'instant repas 

• L'impact de l'a ge sur les sensations 

• Les besoins nutritionnels du senior 

• L'e quilibre alimentaire 

 

Jour 2 : Le manger – main en the orie 
• De finition 

• Ro les  

• Les textures 

• Fiches techniques 

 

Jour 3 : Pratique 
• Re alisation d’un menu en manger 

• Diffe rentes textures 

• De gustation 

• Analyse et axes d’ame lioration 

 

Outils pédagogiques : 
• Alternance d’apports de connaissances, d’expe riences, vide os, e tude de cas, re flexion  

• Animation de la formation avec diaporama 


