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Troubles de la de glutition et fausses routes 
2 jours 

Objectifs : 
• Comprendre les me canismes de la de glutition  

• Identifier les re sidents a  risques 

• Sensibiliser l’ensemble du personnel a  la prise en soin die te tique des re sidents a  risques 

• Ame liorer la qualite  des pratiques professionnelles 

 

 

Contenus : 

Jour 1 : Les troubles de la de glutition 
• Déglutition : rappels et mécanisme 

• Dysphagies : rappels et mécanisme 

• La classification des troubles de la déglutition 

• Les signes pouvant annoncer un trouble de la déglutition 

• Les facteurs augmentant le risque de fausses routes 

• Les conséquences en cas de fausse route 

 

Jour 2 : La mise en œuvre d’actions pre ventives 
• Les actions au moment du repas 

• Le choix de l’alimentation 

• L’e valuation de la se cre tion salivaire 

• L’e ducation du patient / re sident 

• La re e ducation orthophonique 

• L’impact psychologique pour le patient / re sident 

 
 

 

 

Outils pédagogiques : 
• Alternance d’apports de connaissances, d’expe riences, vide os, e tude de cas, re flexion  

• Animation de la formation avec diaporama 


