
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Prise en soin diététique

Education nutritionnelle

Conception & animation d'ateliers nutritionnels (lycée, mairie, jeunes enfants, seniors….)

Education thérapeutique (coordination et animation)

Libéral  | Décembre 2016 - présent
Diététicienne nutritionniste 

FORMATIONS DIÉTÉTIQUES 

Lycée Marguerite Yourcenar| septembre 2014 - Septembre 2016

B.T.S. Diététique

AMANDINE MUSSEAU
DIÉTÉTICIENNE-NUTRITIONNISTE

FORMATRICE NDA
INDÉPENDANTE

PROFIL PERSONNEL
Je suis dynamique, motivée et pédagogue.
J'apprécie le travail en équipe et suis rapidement
autonome.

SPÉCIALITÉS
Consultante Formatrice
Formatrice d'ETP
Conférencière

Prise en soin diététique
Education nutritionnelle
Education thérapeutique

COORDONNÉES 
Siège social:
34 bis B rue de Lille
59 940 ESTAIRES

Téléphone :06.64.52.68.15
E-mail : amandine.musseau@gmail.com

COMPÉTENCES
Conception et animation de formation

Conception de déroulés pédagogiques
Conception de documents de travail

Conception et animation d'ateliers nutritionnels
Bonne communication orale
Maîtrise de Microsoft Office, PowerPoint et Canva

La Maison pour Elles (Octobre rose) | 2021 -2022

La grossesse que du bonheur (ou presque)  | 2018

Santé vous bien  | 2018

Le diabète, bien vivre avec | 2017

Journée du bien-être   | 2017 

Libéral  | Décembre 2016 - présent
Diététicienne nutritionniste - Conférencière

AUTRES FORMATIONS
Diplôme d'Accès aux Etudes Universitaire Option
physique chimie et biologie 2013-2014
Diplôme Professionnel d'aide soignante 2004-2005
Certification en micronutrition
Certification en aromathérapie et aromacologie
Certification en naturopathie
Diversification alimentaire standard et D.M.E.

Educateur Thérapeutique niveau 1
Coordinateur de programme d'Education Thérapeutique du Patient
Formateur occasionnel d' ETP

Union Régionale des Professionnels de Santé Médecins
Libéraux Hauts-de-France | 2018 - 2021

Education Thérapeutique des Patients

Conception du programme de formation et déroulés pédagogiques

Réalisation de supports d'évaluation

Animatrice de formation: Alimentation et personnes âgées

Animatrice de formation: HACCP

Formémoire - | Avril 2021 - présent
Diététicienne nutritionniste - Consultante formatrice - Libéral

Formations certifiantes complémentaires
Nutrition du Sportif
Alimentation & supplémentation du végétarien et végétalien
Alimentation pauvre en FODMAPS, micronutrition et phytothérapie
Alimentation et supplémentation du végétarien et végétalien

Animatrice de formation

URPS Médecin- | Juillet 2021 - présent
Diététicienne nutritionniste - Consultante formatrice - Libéral

AUTRES EXPERIENCES PROFESIONNELLES
Diététicienne nutritionniste - Libéral

EHPAD BEAUPRE  | Janvier 2016 - Septembre 2018

Diététicienne nutritionniste - Salariée

E.P.S.M. de Saint Venant | Février 2017 - Juin 2017

Aide soignante - Salariée

CH de La Rochelle  | Avril 2004 - Mai 2010

EPSM  Marius LACROIX  | Juin 2010 - Octobre 2016

Conception du programme de formation et déroulés pédagogiques

Réalisation de supports d'évaluation

Animatrice de formation: L'instant Repas

Animatrice de formation: Nutrition/Dénutrition personne âgée

Santélys Iseform- | Avril 2021 - présent
Diététicienne nutritionniste - Consultante formatrice - Libéral


